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Guebwiller / Animation

La marche nordique à découvrir
■ Depuis sa création en 2008,
l’association Nordic Walking
Florival, que préside José Bie-
hler, n’a cessé de voir ses
effectifs grossir. Elle compte
aujourd’hui plus de 200 mem-
bres, preuve de l’engouement
pour la marche nordique. Une
pratique qui séduit aussi bien
les sportifs que les personnes
qui souhaitent trouver ou re-
trouver une activité physique
douce. Avec le plaisir d’évo-
luer dans la nature en plus.

« J’ai découvert la marche
nordique en 2006 en Allema-
gne, ensuite on s’y est es-
sayé du côté du Sandgru-
be. Quelque chose s’est
d’abord monté au sein du
club cyclo et ça a tout de
suite été un succès avec une
soixantaine de personnes
aux rendez-vous. Nous
n’avions pas assez de bâ-
tons. De là est venue l’idée
de créer l’association en
2008 », explique José Bie-
hler qui a derrière lui une
trentaine d’années de cour-
se à pied au FCG Athlétis-
me puis au sein du défunt
Club marathon Schlumber-
ger, et qui est aussi un
passionné de ski de fond et
de vélo.

La jeune association est
très vite passée d’une tren-
taine de membres à sa
création à plus de 200
aujourd’hui. « L’engouement
est toujours aussi fort pour
cette discipline, nous avons
des gens qui viennent de
tout le Haut-Rhin pour la
pratiquer, souligne le prési-
dent qui poursuit nous
avons beaucoup de femmes

de 40-50 ans, qui recher-
chent une activité physique,
et veulent prendre un peu de
temps pour elles. La mar-
che nordique se pratique
dans la nature et est aussi
un bon moyen d’éliminer le
stress du travail et puis il y
a aussi un côté convivial
que les gens recherchent. »
Les pratiquants se retrou-

vent toutes les semaines, le
mardi à 14h30 au parcours
de santé de Guebwiller, le
mercredi à 17h30 au par-
king de la Breuilmat et les
jeudis du mois de mai au
col du Bannstein (puis au
parking du parcours de
santé) à 17h30. Des grou-
pes de différents niveaux
permettent à tout le monde

de pratiquer la marche nor-
dique en fonction de ses
envies et de ses capacités
physiques en compagnie
des 18 encadrants.

Quatre mercredis d’initiation
gratuite en mai

En mai, le club propose à
toutes les personnes inté-
ressées quatre sortie d’ini-

tiation les mercredis 4, 11,
18 et 25 mai. « C’est quel-
que chose qui avait bien
marché l’année dernière,
nous avions une quarantai-
ne de participants. L’idée
c’est de faire connaître la
marche nordique et de don-
ner envie aux gens de re-
joindre notre association
pour une cotisation de

15€ », explique José Bie-
hler. Le club propose ainsi
deux séances gratuites aux
personnes intéressées et
fournira les bâtons. Ren-
dez-vous est donné à
17h30 au parking de la
Breilmat. « La marche nordi-
que s’adresse vraiment à
tout le monde, il suffit d’une
paire de baskets et de bâ-
tons. Certains intègrent
très vite la gestuelle. Il
faut savoir que la marche
nordique fait travailler 80 %
des muscles du corps, c’est
donc très complet. On tra-
vaille aussi le souffle et puis
cela dépense des calo-
ries. Ce sont souvent des
médecins qui recommandent
une telle activité physique. »

Pour ceux qui chechent
une activité physique

En marge de ces anima-
tions du mois de mai, les
maillots rouges du Nordic
Walking Florival que l’on
croise toute l’année sur les
chemins, et qui rêvent d’un
parcours permanent à Gue-
bwiller comme il en existe
en Allemagne ou en Suisse,
proposent d’autres rendez-
vous comme le 14 mai chez
Materne Haegelin à Ors-
chwihr avec une matinée
marche nordique et aussi
des déplacements.

Jean-Alain Haan

Initiation gratuite à la marche
nordique les mercredis 4,11, 18
et 25 mai. Rendez-vous à 17h30
au parking de la Breilmat.
Inscription obligatoire et ren-
seignements au ✆
03.89.74.23.75

Le club de Guebwiller propose des initiations gratuites à la marche nordique, ouvertes à tous, tous les mercredis du mois de mai. (DR)

Guebwiller / Le premier disque de Dioxy

Le rap c’est sa vie
Dioxy chante version rap, l’espoir et le désespoir, la rage de vivre, la mélancolie, l’amour et la mort, se met en scène dans ses clips au cimetière,
au Café National de Guebwiller ou à l’église Saint-Maurice de Soultz… Kevin Azevedo va sortir son premier album en juillet prochain. Dix titres en
préparation qui sont imprégnés de son vécu et de son savoir-faire.

■ A 22 ans, Kevin Azevedo
écrit depuis environ 8 an-
nées. « Des textes en partie
autobiographiques, qui m’ont
donné envie d’écrire de plus
en plus », consent-il, et prati-
que la musique depuis aussi
longtemps. « Des pages et
des pages, en pôle position,
ça passe ou ça casse… » Les
titres sont plein de sens et la
musique qui les accompa-

gne donne le ton. Compo-
sées par son grand frère
Ralflo, Raphaël Wehrlen de
son véritable patronyme, 34
ans, trempées de rap, elles
surfent entre cordes et tou-
ches frappées : les vibra-
tions du clavier noir et
blanc s’enchaînent, se su-
perposent aux cordes du
violon et l’ensemble s’entre-
mêle, on voit déjà la dan-

se… Et pourtant loin d’une
transe, dans ses clips, dans
une mise en scène sobre et
parfois apocalyptique (au ci-
metière), l’acteur et chan-
teur, rappeur avant tout, se
pose, loin des hystériques
déchaînés sur scène, habité
par la mélancolie : sa fureur
de vivre est ailleurs, canali-
sée par celle-là même qui
l’a kidnappé. Elle l’a quasi

pris au berceau : « mes frè-
res écoutaient du rap, j’en-
tendais ça quand j’étais tout
petit », la « symphonie » l’a
poursuivi. A 12-13 ans il
enregistrait ses premiers ti-
tres sur cassettes et a fait
ses premières scènes à 15
ans au Café National de
G u e bw i l l e r, q u i p rê t e
d’ailleurs son décor pour un
clip. Il signe dans son pre-

mier album une dédicace à
son ami Florian Maes, trop
tôt disparu, « Les yeux rivés
vers le ciel ». Le disque est
en cours d’achèvement dans
son studio WTHM, rue de la
Commanderie à Guebwiller,
un noyau dur composé
d’amis travaille sur la partie
infographie, instrumentale
et sur les montages vidéo.

L’association qu’il est en
train de créer devrait l’aider
à bénéficier d’aides diverses.
En attendant de vivre de sa
passion, il travaille en inté-
rim chez Meyer-Sansboeuf à
Guebwiller comme recor-
deur depuis six mois.

Virginie Pruvot

Ecouter Dioxy sur officiel-
dioxy.skyrock.com/

Le Guebwillérois Kevin Azevedo alias Dioxy est entrain de travailler sur son premier album. (Photos DNA) Dans ses textes, c’est la vie avec ses hauts et ses bas, ses questions qui défile.

▶ Thierenbach : une exposition et le « Notre Père » en 163 langues. (Page Soultz)


