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C'est au Domaine du Hirtz, a Wat-
twiller, que 'équipe des enca-
drants du Nordic Walking Florival
s'est retrouvée pour une journée
dédiée a I'encadrement des prati-
quants. Différents points étaient a
'ordre du jour. Aprés le mot d’ac-
cueil du président José Biehler, et
unrappel des consignes d'encadre-
ment d’un groupe, deux autres
points ont été abordés.

Le premier, par Laurence Schellen-
berger, membre du comité et infir-
miére dans sa vie professionnelle,
quiaparlé des réactionsd'un enca-
drant face a un accident lors d’une
sortie. Le second point était le
stretching (par Jean-Pierre Moeglé
de Wattwiller intervenant bénévo-
le), qui a fait un large tour d'hori-
zon sur ses bienfaits dans le cadre
de la marche nordigue comme
dans les gestes de la vie quotidien-

MARCHE NORDIQUE

Encadrants en formation

Comment réagir en cas d'accident lors d’une sortie et les bienfaits du stretching, deux thémes abordés lors de lajournée
de formation organisée récemment au Domaine du Hirt pour les bénévoles encadrants du Nordic Walking Florival.

Le Nordic Walking Florival fétera en 2018 ses 10 ans d’existence.

ne. Les 250 membres du Nordic
Walking Florival, quiféteraen 2018
ses 10 ans, consacreront une jour-
néeentiere a la découverte de cette
activité avec au programme, initia-
tion, parcours, stand avec matériel

dédié a la pratique. Actuellement,
le point de rendez-vous est au par-
king du cimetiére & Guebwiller,
avec trois jours de pratique, le mar-
di de 14 h 30 a 16 h (groupes :
lents, rapide et sportif, le mercredi

de 17 h 45 3 19 h 15: groupe
moyen, rapide et sportif et le jeudi
de 17 h 45319 h 45 les sportifs)

SURFER
www.nordic-walking-florival fr
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Dans notre rayon Boucherie:

4.99

Echine de porc
sans os, piece a rotir
Juteuse, le kg

Pites italiennes Buitoni
diverses fotmes,
le paquet de 500 g
(1 kg =€1,32)

Valable le 11.11.17

32X PLUS

é‘mDE POINTS

Chers clients, nos offres ne sont disponibles qu'en quantités limitées par foyer, déco non fournie, dans la limite des stocks disponibles. Sous réserve d’erreurs. Tous les prix sont Indigués en euros. Vous trouverez toutes les informations sur la

.

0.66

Dans notre
Charcuterie:
Jambon cuit, tendre,
« Metzgerhinterschinken »
pour ce produit nos maitres bouchers
ont sélectionné les meilleurs jambons
moulés avec soin a la main, cuits et
affinés avec une
légére note funée
(au bois de hétre)
primé DLG, les 100g

Huile de

{1 L=¢€1,85)

SUPE

D-79576 Weil am Rhein ® Hauptstr. 437 ¢ Tel.: 0049 7621 79080
Horaires d'ouverture : du lundi au samedi de 8h a 22h

0.99

tournesol Thomy
la bouteille de 0,75 L

1.39

Dans notre rayon Fromagerie:
Gouda jeune Frico Original
min. 48% mat. gr., frnmage en tranches
hollandais fabrlque 4 partir de |ait de
vache, affine

4 semaines min.,
crémeux, doux au
golt, les 100 g

Chips Pringles
diverses variétés,
rar ex. Originale,
e paguet de 190 g
(100 g = €0,73)

*A valoir en une seule fois. Coupon & détacher et a
eutsch and‘Cam‘ présenter avec votre carte DeutschlandCard 2 la cais-

se de votre magasin Marktkauf & Well am Rhein.

Vos

points seront crédités sur votre compte-points env. 1
semaine aprés votre achat. 1 seul coupon avec le code
9941004039713 pourra étre encaissé par compte-
points. Valable & partir d'une valeur d'achat bénéficiant
d'une réduction de 2€. En cas d'utilisation abusive, les

points acquis seront & nouveau débités. Ce coupon
ne peut pas 8treutilisé avec d'autres rabais/coupons
DeutschlandGard. Sont exclus : tabac, consigne, car-
tes téléphoniques, chiffre d'affaires station-service,
livies et presse, timbres, lait

fer dge et de suite, loto et

services d'impression photo,

alnsi que les articles Tehibo.

société et I'adresse de votre magasin sur www.marktkauf.de ou par téléphone au 0800 333521 (gratuit depuis une ligne fixe ou mobile en

Raisin blanc
ou rouge origine
Italie, cat. |, le kg

0.59

1.39

Le CD de Noél des
Luschtiha Wetzknuppa

Les Luschtiha Wetzknuppa, qui
viennent de féter leurs 10 ans d'exis-
tence, ont sorti un CD de Noélintitu-
lé Wihnachta em Elsass, avec des
chants traditionnels en francais et
enallemand, mais aussi en langue
alsacienne. Sur des textes en alsa-
cien de Denis Schneider avec des
arrangements musicaux de Daniel
Petersen et Victorien Mentil, Chris-
tiane Simon a dirigé les 14 choristes
quiinterprétent au total 22 chants.
Le prixduCDestfixéa15€etilest

salle polyvalente de Lautenbach.

Les Biblio Potes organiseront leur
concertannuel samedi 18 novem-
bre, a 20 h, a |a salle polyvalente
de Lautenbach. Apres Nathalie B,
puis les Oiseauxde Passage, le pu-
blic vibrera cette année aux sons
dugroupe les Gadjo Michto.

Les Gadjo Michto, c’est surtoutun
groupedescene, carc'estlaquela
spontanéité et la complicité de
ces six musiciens se manifestent
le plus naturellement du monde.
Au début de l'aventure, en 2006,
Marco et David formaient un duo
de musiciens ou les themes ma-
nouches prédominaient. Puis,
chemin faisant, se sont greffés
Marie et son accordéon, Antoine
et sa clarinette, Jean-Christophe
avec sa guitare et ses percussions,
Depuis l'arrivée de |Jean-Pascalen
2008 ala contrebasse jazz, latrou-
pe est au complet. Les Gadjo
Michto, c’est une musique métis-
sée par les influences des uns et

LAUTENBACH

Concert : la musique
metlssee des Gadjo Mlchto

Les Gadjo Michto seront samedi 18 novembre, a 20 h, sur la scéne de la

DR

des autres, un mélange subtil de
guitares tziganes, de swing étin-
celant de violons virtuoses, ol
|'accordéon égraine ses notes bal-
kaniques quand la clarinette Klez-
mer claque et craque. En 2010, le
groupe remporte letremplin du 2¢
Festival de jazz manouche du Ho-
hlandsbourg.

Vente des billets sur place et pré-
ventea la bibliothéque, aux horai-
res d’ouverture (mercredi 14 h a
16 h, jeudide 19 ha20 h 15 et sa-
medide 10 h a 12 h). Tarifs : - 16
ans : 4 €, étudiant : 7 €, adulte :
10€

Le bénéfice de la soirée servira a
investir dans I"achat de nouveaux
ouvrages.

Y ALLER Les Gadjo Michto en con-
certsamedi18 novembre,a20 h,a
la salle polyvalente de Lauten-
bach.

Marché d’Envies

Dans la cour de la mairie de_Lautenbach aura lieu le marché d’Envies
jeudi 16 novembre, de 18 h a 20 h. Le public trouvera des produits locaux
respectueux de lenwronnement de la soupe de saison, du vin chaud, du
jus de pomme, de la biére, de [a vente de noix et un atellerdefabrlcaflon
de produns ménagers et cosmétiques. De la musique agrémentera

ible auprés des bres des
Luschhha Wetzknuppa.

R PR

Fa®
A i%
Saﬂgar -

2.99

Coca-Cola®, Coca-Cola light®,
Mezzo Mix®, Fanta Orange® et
autres variétés (* : contient de la cafél-
ne), la caisse de 12 bouteilles PET.

de 1 L, plus 3,30€
de consigne

(I L=€0,67)

799

Shampoing
Nivea 250 ml
(soit 0,60€ les

100 ml), ou aprés-
shampoing

200 ml (soit

0,75€ les 100 mi),
divers parfums,

le flacon

49

Salade Iceberg

cette manifestation.

MOS !

Bienvenue le 11.11.
2017 pour faire vos
achats chez Marktkauf

o *»,,.,395,,"
W% Prixbas 1 /|

- ¥ Y rrsrrrosssstt

Lait longue conservation
Landliebe allégé 1,5% maw

origine Espagne ou le carton de 12
Allemagne, cat. |, '( packs de | L "'
la piece (1] (1 L=£0,79) Vet
i i
;_..
Limonade =
Granini
=2 dieLimo Rhum?*
divers ardmes, Havana Club
la bouteille
de ILPET., 407, |a bouteille
plus 0,25€ de e 0,7L
consigne (1 L=€14,27)

9.99

8 Rouleaux

1.11
&7

FG2

ARIEL

bz
Essuie-tout Regina

Lessive Ariel
avec motifs cezurs

diverses variétés, par ex, poudre 4,81

i
** |'abus d'alcool est dangereux pour votre santé

kg, 74 lessives 3 plis, a
(0,16€ fa lessive), Vi 8 45 feuilles, (|
le paguet L] e le pack ety e
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